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拥有 20年教学历史的 HELP语学院是在菲律宾首家斯巴达学院。

就是学习和住宿一体化的学院。

我们把所有经历投入到师资建设和学生管理系统。

在碧瑶市和克拉克市能保持 700名学生都是校友的帮助和支持。

以后 HELP语学院依然坚持我们的教学方针不忘传统和信赖我们将

尽最大努力满足客户。

谢谢
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建立 HELP 语学院 

历任碧瑶韩联社财务局长

历任碧瑶韩联社会长

历任所在菲律宾领事合作人员

民主和平统一质询委员

历任碧瑶韩国语学院协会会长

菲律宾 G-TELP会长

服务机构 Good hands 代表

Concordia college of Benguet 董事长

董事长 류  정  호

菲律宾
菲律宾位于亚洲东南部，北隔巴士海峡与中国台湾

省遥遥相对，共有大小岛屿 7000多个。1565年，西

班牙侵占菲律宾，统治菲300多年。1898年美国占

领菲律宾。在这40年美国的支配下菲律宾同事使用

母语和英语两个语言(Bilingual)政策。1943年，日

本占领菲律宾。二战后，菲律宾重新沦为美国殖民

地。1946年，菲律宾独立。 

HELP 语学院
HELP语学院位于菲律宾碧瑶和克拉克两大城市运

营三所校区 : LONGLONG校区，MARTIN校区，

CLARK校区。HELP不仅是碧瑶老资格的高质量语

言学校，更是菲律宾国内首家引入斯巴达课程概念

的学校。在短期内全英文环境中快速提高自己的英

语水平。 



54

2004年 成立的4年制大学。现有约 4,000名学生在读。开设英语专业，神学专业等不同的专业。

2011年 5月起，成为 King's College of the Philippines 部下学院，教 ESL(English as a Second Language) 课程

2014年 起，运营管理美国 Concordia university 菲律宾分校。

King's college of the Philippines / Concordia College of Benguet  附设外语学校

HELP Location

HELP Education Classification

LongLong
Campus

Martin
Campus

SM
ShoppingMall

LONGLONG 校区（规模 340名）

ㆍAdult ESL, Pre-考试培训班,TESOL, ITT(翻译) Program
ㆍJunior Long-Term program, Camp program, Schooling

MARTIN 校区（规模 110名）
ㆍAdult ESL, Adult TEST Course
ㆍIELTS testing venue
ㆍTOEIC Speaking & Writing TEST Center
ㆍTOEIC LC/RC TEST Center
ㆍTOEFL iBT TEST Center
ㆍG-TELP TEST Center
ㆍOPIC, TESOL, ITT, 商务英语

ㆍTalking-on Call center

CLARK 校区（规模 250名）
ㆍAdult ESL, Family Camp, TOEIC LC/RC, TOEIC Speaking/Writing,
       TESOL, ITT(翻译) Program
ㆍJunior Long-Term program, Camp program, Schooling

LONGLONG Campus

初級ㆍ中級 Sparta 

MARTIN Campus

高級 Sparta 

CLARK Campus

Semi Sparta 

最初在菲律宾建立斯巴达语学院和开设釜山事
务所。

1996

菲律宾教育部 TESDA 认证 / 初级，中级
校区分院（规模 100名）。

2001

设立 HELP Junior School / 开设 托业，
托福专门培训过程。

2002

初级，中级，高级 校区分院。

2003

扩张规模 200名。

2004

首尔事务所开业 / Greenmile Campus

2005

欧大利亚 AILA(跟TESOL专门教育机构商业合作) / 日本 EIGO
(在线英语教育机构) 教育事业合作。

2006

HELP所有建筑物 LongLong校区开业(规模 340名) / 开设 
IELTS 专门培训课程。

2007

开业釜山 HELP托业学院 / 开始 HELP在线英语 / 领奖 

"Vision 韩国企业创新奖" / 扩张规模 300名。

2008

主办 蔚珍教育厅中学生英语演讲大会得奖者到海外英语研修活动。

2009

发刊 "HELP! 英文法" 文法书 / G-TELP 指定为菲律宾认证中心 / 引进入学
或插班到美国知名国立大学(UAP) 课程 / 评选为菲律宾 Cordillera 内 BEST 
School / 开设全文章英语课堂海外校区 /主办大邱产业情报大学英语研修交
流活动 / 签订 MOU跟欧大利亚 VIVA College 交流 。

2010

建设克拉克校区(规模 250名) / 变更商号 Taling on 在线英语/
签订 MOU跟新加坡 TMC Academy 大学/ 签订 MOU跟菲律宾中
部 吕宋岛科技大学 / 主办大邱寿城大学英语研修交流活动 / 
主办釜山 Catholicism 大学英语研修交流活动 / 克拉克机场韩
亚航空公司开始了实习计划 / 主办忠南定山高中假期英语研
修交流活动。

2012

指定为 IELTS公认考试场所 / 认可为美国 Concordia international
university 菲律宾分校/指定为 ITT(国际翻译) 课程中心 / 主办欧林匹
亚数学学院英语研修 / 主办日本 Astellas 企业职员英语研修 / 主办 
Beseto 国际学校 菲律宾研修(12周)。

主办广州朝鲜大学英语研修 / 指定为加拿大 Concordia 大学
菲律宾 TESOL 中心 / 现在运营三个校区规模为 700名 / 指
定为 TOEFL IBT 公认考试场所 / 指定为 TOEIC LC/RC 公认
考试场所。

2013 2014

指定为托业 Speaking 公认考试场所 / 签订 MOU跟 King's 
College 部下语学院 新加坡 AUSTON Institute 大学 / 主办广德
高等学校学生海外交换英语研修活动 / 扩张规模 400名 

2011
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NO  PAIN, NO  GAIN!

在 HELP 语学院你有多样化的选择。
从半斯巴达（克拉克）到最强斯巴达（碧瑶），从口语课程到考试专门

课程，从克拉克校区移动到碧瑶校区。

采用小组管理制度来管理学生从入学到毕业，从生活

到教育环境。

在菲律宾按照入学时间来分配小组，小组

负责人来管理和支援学生的教育和生活。

HELP 语学院是公认的考试中心。
IELTS Center, TOEIC Speaking Center, TOEIC 
LC/RC Center, TOEFL Center, G-TELP Center, 
TESOL Center, ITT Center : 提供专业化和系统化

的考试课程。从初级到高级会话，以

及 TOEIC, TOEIC Speaking, OPIC, 
TOEFL, IELTS 等 提供考试专门培训

班。还运营 TOEFL, IELTS 分数保证班

以及在所有校区还运营加拿大 Concordia
大学 TESOL 课程。

朗读学习法让你成为 Speaking
最强者。
HELP语学院采用以下阶段 : Fast  Reading Shadow
Reading  Shadowing 在短期内让你变成口语和听力上的最强者。

HELP English Language Program & Concordia College of Benguet

6

通过奖罚制度，系统地管理学生生活。
适当采取奖励和惩罚让学生们的群体生

活过得圆满。
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HELP语学院分等级 Beginner 水平 Level 1 到 Advanced 水平 Level 9。

Equivalency Table

LongLong Campus(Sparta)
课程 等级 正规课程 选择课程 正规课程 选择课程 作业

Campus Program

每天 5个句型 使用句

型造句 3个，先给老师

签字后再交 

(每周 60个文章) 

当天所学的 Script 录
音后交到老师那里检查

口语课程

Power ESL

Power Speaking 
Intensive

Pre- IELTS, 
Pre-TOEFL 
Pre-TOEIC
Pre -TOEIC Speaking

Pre1~ 
Pre3

Level
1 ~ 5

Morning Class 1hr
1 : 1  class 4hr
1 : 4  class 1hr
Special class 1hr

Power ESL+ 1:1 class 1hr

Morning class 1hr
1:1 Class 4hr
(ESL Class 2hr +Pre Test Class 2hr)
1:4 Class 1hr
Special class 1hr

Special Class 1hr

Voca TEST
Pattern TEST
(or Self Study) 

Voca TEST
Pattern TEST
Grammar Study

Duo 3.0 
Hacker's Voca
Grammar Study

Duo 3.0 
Hacker's Voca

考试准备课程

Martin Campus(Sparta)

课程 等级

TEST
按照课程 

进行学习

韩国讲师

管理学生

正规课程 选择课程 正规课程 选择课程 作业

每周要写5章

日记 

先给老师检查

后再交

口语课程

考试课程

考试成绩  
保证班

Elite Speaking 
Intensive

Elite ESL

IELTS, TOEFL

IELTS, 
TOEFL iBT,
TOEIC,
TOEIC-Speaking,
Opic
G-TELP,
Business

Level
6 ~ 9

Morning Class 1hr
1 : 1  class 4hr
1 : 4  class 1hr

Elite ESL
+ 1 : 1  class 1hr

Morning Class 1hr
1 : 1  class 4hr
1 : 4  class 1hr

1:10 Special 
class 2hr

Voca TEST
Pattern TEST

 How to explain
 Pattern 231
英语口语单词 

3300 

Morning class 1hr
1:1 Class 4hr
1:4 Class 1hr
1:10~20 韩国人 Special 
Class 2hr

1:10 Special 
class 1hr

• 希望在国内直接入学到 MARTIN校区的学生会有简单的电话晤面后决定是否入学。晤面时间是每周周二，中国时间下午 2点到 3点，由菲律宾老师来电话晤面。

菲律宾老师会给同学打电话，当天公布结果。即使你有英语成绩电话晤面是必须的。

请在首尔或釜山办公室申请电话晤面。

• LONGLONG校区学生或 CLARK校区学生希望移动到 MARTIN校区的同学得通过 MARTIN入学考试。考试时间为每个学期第三周周三进行。

（但是 CLARK 校区 Level 6~Level 9 学生不用考入学考试）

• 希望入学到 MARTIN校区的 IELTS保证班的同学得交公认 IELTS考试分数或没有分数时得考模拟 Cambridge Test 是 HELP学院自作的模拟考试可确定录取是否。

如果 TOEFL的话得考免费 TOEFL考试后可确定入学是否。

Clark Campus(Semi-Sparta)
课程 等级 正规课程 选择课程 正规课程 选择课程 作业

none

口语课程

考试准备课程

Super ESL

Super  Speaking 
Intensive

TOEIC, 
TOEIC Speaking

英语寄宿课程

Level
1 ~ 9

Morning Class 1hr
1 : 1  class 4hr
1 : 4  class 1hr

Super ESL
+ 1 : 1  class 1hr

Morning Class 1hr
1 : 1  class 4hr
1 : 4  class 1hr

+1~2hr Activity Class

1:10~15
Special
Class 2hr
(1 : 8
American
Class 1hr)

none
Voca TEST
Pattern TEST

特殊课程(所有校区)
课程 等级 正规课程 选择课程 正规课程 选择课程 作业

特殊课程
On & Off line 
TESOL

Level
3 ~ 9

其中一门 1:1 Class 变更为 1:1 TESOL Class
On & Off Line 参加授课 以及 Assignment, Quiz Uploading 后 Diploma 取得

MARTIN 考试是什么？在本院考 MARTIN入学考试时，考 Speaking / Listening / Reading / Writing 等 评估所有 Part。



6:30 ~ 8:00

1课时 Morning Listening class7:00 ~ 7:50

8:00 ~ 8:50

所有学生(义务)

"按照等级授课 

(4小时 ESL 1对1课程)

(可以增加1对1课程)"

3课时 1:1课程

2课时 1:1课程

9:00 ~ 9:50
4课时 1:1课程

5课时 小组课程

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

所有马丁校区学生(义务)

Lunch Break

Dinner

休息时间 课前准备时间

11:30 ~ 12:30

17:30 ~ 18:20

18:20 ~ 19:50

6课时  Daily Voca

7课时 小组课程 1:4小组授课(1小时)

休息时间 课前准备时间

12:30 ~ 13:00

14:00 ~ 14:50
15:00 ~ 15:50
16:00 ~ 16:50

13:00 ~ 13:50

Special Class17:00 ~ 17:50
특별수업 1:10(义务)

※文法,阅读,听力 等 多样化选项

9课时 句型考试(义务)

Self Study

20:50 ~ 21:30
英语会话 核心句型233(中, 高级)

效率 voca(效率教育)

夜间自主自习

Special Class20:00 ~ 20:40
Special Class 1:10 ~ 20(义务)

(包含 韩国人特讲)

8课时 单词考试(义务)

21:30 ~ 23:00

Time      Class Detail

Breakfast

Elite ESL Daily Schedule(Martin Campus)

11

| 义务作业 |

•  必修1对1课堂老师签字后提交

•  每天要写一篇日记

| Moring Class & TEST |
•  使用 CNN, BBC, NPR（Radio广播)练习 听力 & 听写.

授课后老师会检查 Fast Shadowing关于授课内容

| 24小时义务使用英语 |

•  为了维持良好的学习环境我们规定罚金

 制度。

| Debating & Presentation |
•  每周周五学生会议时实施公开讨论。

•  每月第四周五时会举办学生演讲。

| 平均教学7年以上的菲律宾教师团 | 

•  因长期稳定的工作教师团的指教热情高岗

  位意识强。

| 维持外国学生 30%以上 |

•  日本人,台湾人,中国多数团队所构成

MARTIN
Elite ESL 
特      点

10

LONGLONG & MARTIN Campus

ESL Program
HELP语学院 ESL课程特征

HELP语学院 ESL课程分两种，第一对于初中级学生的 POWER ESL课程和第二对于中高级学生的 ELITE ESL课程按照等级针对性培训学生。

LongLong校区的 POWER ESL Course课程是专门为还没适应斯巴达学习环境的学生而开设的课程。

新生不知道怎么去规划学习计划所以第一个月我们强制性让新生参加各项学习让新生体验斯巴达等下个月通过经验让他们自己规划学习计划。

MARTIN校区的 Elite ESL Course课程是针对于中高级别学生的课程使用英语可表达自己的想法但是词汇，发音，口语不流利等学生可参加。

这个课程帮助学生的口语流畅。

| Small School 小组管理系统 |

•  学生助理随时等候 08:30~23:30
•  从入学到毕业管理学生的饮食和学习

•  彻底管理健康和卫生

•  初学者特别管理 ex)1对1特别文法课

| 提供韩国讲师文法课|（限韩国学生）

•  对文法精通的学生助理会开设文法课（限韩国学生）

| 义务单词 /句型考试 |

•  义务单词考试, 句型考试等 义务或选择学习

•  每日单词 Pronunciation, Intonation Check

| Morning Class & shadowing TEST |
•  每天早晨 7点跟读课

•  授课后, 授课内容 5~10文章 shadowing test

| 赏罚分制度 & 罚金制度 |

•  应用强制性的生活法则

•  取得赏分时会有相等的优惠

•  受到罚分时会有相等的处分

| Progress note book |
•  修改本（1对1上课时老师会修改你的答案 ）

•  每天确认文法，词汇，发音等修改内容

•  每周造句 60个让老师检查后得交

LongLong 
Power ESL  
特       点

Power Speaking 
Intensive

5节1对1课程，一天总共 10节
课是会话强化课程想在短期内

提高口语能力的最佳选择

Power ESL

斯巴达会话课程一天可上 9节
课，初学者也可申请。

Team Everest

Team Nirvana

Team Pioneer

3个教育小组
LongLong校区

初中级
[会话课程]

• Monthly Quiz Show
参加每月的智力竞赛节目解答高难度问题同时巩固所学内容而且也可以收到丰

富的奖品。

• Open Debate
讨论班学员公开辩论

• Presentation
每周自由选主题发表。

• 4th week presentation
不同课程的学生演讲或演出(舞蹈, 吉他, 表演)

• Sunday Weekly Mock Test
正规授课以外每周周日考模拟考试

Elite Speaking 
Intensive

包括5课时1对1课程，通过个

人会话强化想在短期内提高口

语能力者的最佳选择。

Elite ESL

中高级会话课程，每日授课

八课时，适合与有英语培训

经验者。

MARTIN校区

中高级

[会话课程]

Team
Kawayan

Level 1 -  Quiz Bee / Story Telling / Dream House Presentation
a Grammar 竞赛 / 描述通话 / 用英语描述梦想的家a
Level 2 -  Itinerary Presentation / Food Presentation / How to Presentation
旅行知名地 / 食物烹饪法 / 用英语描述方法동b
Level 3 -  English Play / Movie Presentation
英语戏剧 / 自编自演拍电影

Level 4 -  Debate / Job Interview / Broadcasting
英语讨论 / 英语面试 / 英语广播

Level 5 -  Speech Presentation / Talk Show
关于主题个人发表 / 英语脱口秀

c

d

e

6:30 ~ 7:50

1课时 Morning Reading Class A7:00 ~ 7:50

8:00 ~ 8:50
听录音跟读文章

2门中选1门(义务)

按照等级授课

4门 ESL1对1课程

2课时 1:1课程

1课时 Morning Reading Class B

9:00 ~ 9:50
3课时 1:1课程

自律学习 课前准备时间

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

Lunch Break

8课时 单词考试 (Level 4-Level 5) 单词考试 (义务)- 小组考试

11:50 ~ 13:00

18:20 ~ 19:10
19:50 ~ 20:10

4课时 1:1课程

5课时 1:1课程

6课时 1:1课程

自律学习

按照等级授课

4门 ESL1对1课程

ESL 小组授课

课前准备时间

Dinner

13:00 ~ 13:50

17:00 ~ 18:30

14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

16:00 ~ 16:50

7 课时 Special Class A

7 课时 Special Class B

8课时 单词考试 (Level 1-Level 3)

17:00 ~ 17:50 Special Class 2选 1(义务)

※文法, 发音, 讨论, 演讲 等 多样化 选项

单词考试(义务)- 录音机考试

文法学习

自习时间

21:20 ~ 22:00 选择文法学习

夜间自主自习

9课时 义务选择学习
20:20 ~ 21:05 Pattern 1 (初级) / Pattern 2 (中高级) / Duo 

3.0/ Hackers Voca / Self Study 中义务选择 1	
※最初课程 Pattern Study 是义务

21:30 ~ 23:30

Time      Class Detail

Breakfast

Power ESL Daily Schedule(LongLong Campus)
Activity

Activity
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LONGLONG & MARTIN Campus

IELTS  Program

IELTS Program
什么是IELTS
雅思考试（IELTS），外文名International English Language Testing System，由剑桥大学考试委员会外语考试部、英国文化协会及IDP教育集团共

同管理，是一种针英语能力，为打算到(如美国, 英国, 澳大利亚，加拿大，新西兰 等)使用英语的国家学习、工作或定居的人们设置的英语水平

考试。

HELP语学院IELTS保证课程特征

❶  IELTS公认考试中心, 每周在正式考试场所考模拟考试。这可培养学生适应考试环境并让学生在最佳状态 获得最高分。两种类型考试都可考

Academic Module和 General Training Module 。
❷ 提供各种优惠: 学生得到保障分数为止我们支援学费(除了宿舍费及其他签证费用以外) 。

无偿提供IELTS公认考试一回, 超过取得目标分数时支付奖学金500美金，提早达成目标分数时提供加拿大Concordia大学的TESOL 课程。

❸ 有多年教学雅思经验的专业讲师培训。培训雅思写作，开设语法讲座和质询。

❹ Course Leader和菲律宾当地教师持续开发IELTS课程从而可维持IELTS课程毕业生平均分数达到6.5分(2013年 基准), 无限增删 Speaking,  
     Writing。
❺ 菲律宾专门雅思教师指导下在短期内可提高考生的写作和口语能力而取得高分。

❻ Pre IELTS(准备课程)班，让IELTS初学者从初级开始系统地准备雅思和适应雅思。

❼ 未取得雅思成绩的同学事先通过学院准备的雅思模拟考试后即可参加保证班。

HELP语学院 Pre IELTS 课程

❶  目前没有取得雅思公认成绩的学生或在ESL课程里学基本英语课程的学生想参加雅思保证班或雅思考试课程班时必要入门课程。

❷ 菲律宾当地满足入学条件时即使一般 ESL课程的学生也可以参加雅思保证班。

❸ 目前没有取得雅思公认成绩的学生通过学院准备的雅思模拟考试后即可参加 Pre课程或保证班课程。

创造了 IELTS 平均分数为6.5分的神话

持续开发IELTS课程从而可维持IELTS课程毕业生平均分数达到6.5分。
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IELTS  准备班(LongLong), 保证班(Martin) 课程

过程 Pre 1 Pre 2 Pre 3 5.5 保障班 6.0 保障班 6.5 保障班 7.0 保障班 

入学条件

Campus LONGLONG Campus (准备班) MARTIN Campus (保障班)

培训时间 

Listening

Speaking 

Grammer 

Special Class 

Reading 

Vocabulary 

Self Study 

Writing

不需条件

IELTS分数 4.0~ IELTS分数 5.0 IELTS分数 6.0 IELTS分数 6.5 

1. 公认 IELTS分数

2. Mock Test +  Interview
3. Cambridge Test + Interview 选 1

只认公认IELTS 分数

4周 4周

IELTS 本院教材 

IELTS 本院教材 

ESL 教材 

ESL 教材 

Basic Grammar In Use

韩国教师讲文法 / 基础 ESL 特讲 

文法 & 背单词 & Pattern 

[小组学习和管理]

This is VOCA
效率VOCA
 (词汇篇) 

4周 12周

Cam 7/8/9 & 本院教材

ISSAC Speaking/History/Perfect IELTS ISSAC Speaking/History/Perfect IELTS 

Reading
Starter 

History/O-levelHistory/Perfect IELTS

Nexus Reading/
Cam 7/8/9 

O-level/Essential 
Essay 

Cam 7/8/9 & BBC World News 

12周

Cam 7/8/9 & BBC World News

HACKERS VOCA

Grammar In Use Intermediate

Longman Essay Writing / 本院教材 / 

背单词

中级文法 & 中级英语写作 & 中级阅读 高级文法 & 高级英语写作 & 高级阅读

Longman Essay Writing / 本院教材 / 

背单词

Grammar For
IELTS 

Grammar in Use
Adv. 

HACKERS VOCA

"在韩国学了那么多年不知道换了几所语言学院也过不了雅思平均5.5分的我，在菲律宾学了不到4个月我的雅思成绩达到了平均7.0分。这都是

菲律宾Native Teacher和IELTS专业导师的指导下才办得到。感谢每一个人，感谢每当我处在低谷时鼓励我给我勇气的老师们！"

"以前每当我跟其他人用英语谈话时不经过思考，没思考问题的重点。可是现在我学到怎样BRAINSTORMING后再跟他人谈话，不仅仅是

Survive English 现可以快速造句了而且能快速回答他人所问的重点。"

IELTS Score Guarantee Daily Schedule(Martin Campus) 

Schedule 

07:00~08:00 (义务) Morning Listening Class(听BBC WORLD NEWS 后 shadowing) 

(义务) 菲律宾老师 Special Class

(义务) 解答 IELTS 考试题(Advanced)

(义务) Korean manager IELTS Vocabulary & Expressions(Intermediate)

(义务) IELTS Speaking Class (1:1 1小时)

(义务) IELTS Writing Class(1:1 1小时)

(义务) IELTS Group Class
        (Brain Storming & Writing and speaking)(1:4 1小时)

(义务) IELTS Reading Class(1:1 1小时)

(义务) IELTS Listening Class(1:1 1小时)

(义务) 背 IELTS 单词

(义务) 跟小组队员解答答案和整理错误答案

(义务) Listening Study

08:00~17:00
老师规定的

正规课程

17:00~17:50

18:20~19:10

19:10~20:00

20:30~23:00

IELTS 
模拟考试

(义务) 每周周日晚上在 IELTS 公认场所将会实施 MockTest  

(义务) 第10周 将会实施 IELTS Official Test 

(义务) 正式考试七天前考试每天要考 IELTS 模拟考试

IELTS
正规考试

IELTS 
实战准备

模拟考试 和 正规考试 

6:30 ~ 7:50

1课时 Morning Reading Class A7:00 ~ 7:50

8:00 ~ 8:50
听录音跟读文章

2门中1门(义务)

按照等级授课
2门 PRE IELTS 1对1课程

(Reading & Listening)

2课时 1:1课程

1课时 Morning Reading Class B

9:00 ~ 9:50

3课时 1:1课程

自律学习 课前准备时间

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

Lunch Break

8课时 单词考试 (Level 4 - Level 5) 单词考试(义务) -小组考试

11:50 ~ 13:00

18:20 ~ 19:10
19:50 ~ 20:10

4课时 1:1课程

5课时 1:1课程

6课时小组授课

自律学习

按照等级授课

2门ESL 1对1课程
(Speaking & Writing)

1门ESL 小组课程

课前准备时间

Dinner

13:00 ~ 13:50

17:00 ~ 18:30

14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

16:00 ~ 16:50

7课时 Special Class A
7课时 Special Class B

8课时 单词考试 (Level 1 - Level 3)

17:00 ~ 17:50 Special Class 2选1(义务)

※文法, 发音, 讨论, 演讲 等 多样化 选项

单词考试(义务) -录音机考试

10课时 学习文法

自习时间

21:20 ~ 22:00 选择文法学习（义务）

夜间自主自习

9课时 学习句型
20:20 ~ 21:05 Pattern 1 (初级) /

Pattern 2 (中高级) 义务学习

21:30 ~ 23:30

Time      Class Detail

Breakfast

Pre IELTS Daily Schedule(LongLong Campus)
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LONGLONG & MARTIN Campus

TO
EFL  Program

TOEFL Program
TOEFL

TOEFL iBT 全称 Internet-based Test 的缩写，即托福网考，也就是现在的新托福，与旧托福最大的区别是多了个“网”，也就是通过网络，而不

再是纸质的考试。新托福由四部分组成，分别是阅读（Reading）,                 听力(Listening），口试（Speaking），写作（Writing）。每部分满分 30分，整个

试题满分120分。新托福考试采用真实场景，如模拟大学校园中的动态和交互式环境，试题综合考查听、说、读、写4项英语语言能力，考生可充

分展示使用英语进行交流的能力。

HELP语学院 TOEFL 保证课程特征

❶  TOEFL 公认考试中心, 每周在正式考试场所考模拟考试。这可培养学生适应考试环境并让学生在最佳状态 获得最高分。

❷ 提供各种优惠: 学生得到保障分数为止我们支援学费(除了宿舍费及其他签证费用以外) 。

无偿提供IELTS公认考试一回, 提早超过取得目标分数时支付奖学金500美金。提早达成目标分数时提供加拿大Concordia大学的TESOL 课程。

❸ 有多年教学托福经验的专业讲师培训。培训托福写作，开设语法讲座和质询。

❹ Course Leader和菲律宾当地教师持续开发托福课程和稳定的托福课程运营从而维持托福课程学生可取得高分，无线删改 Speaking, Writing。
❺ 菲律宾专门托福教师指导下在短期内可提高考生的写作和口语能力而取得高分。

❻ Pre TOEFL(准备课程)班，让托福初学者从初级开始系统地准备托福和适应托福。

❼ 未取得托福成绩的同学事先通过韩国准备的托福模拟考试候即可参加保证班。

HELP语学院 Pre TOEFL 课程

❶  目前没有取得托福公认成绩的学生或在ESL课程里学基本英语课程的学生想参加托福保证班或托福考试课程班时必要入门课程。

❷ 菲律宾当地满足入学条件时即使一般 ESL课程的学生也可以参加托福保证班。

❸ 目前没有取得托福公认成绩的学生通过学院准备的托福模拟考试后即可参加 Pre TOEFL 课程或保证班课程。

❹ 研修开始前可以规定研修计划。
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2门中选1(义务)

(义务) 背托福单词

(义务) 跟小组队员解答答案和整理错误答案

TOEFL Score Guarantee Daily Schedule(Martin Campus) 

Schedule 
06:30~08:00

07:00~08:00

早餐时间

(义务) Morning Listening Class(TOEFL 听力)

中餐时间

晚餐时间

学习小组

(义务) Listening Study 

special class

学生助理 TOEFL Intermediate 课程

学生助理 TOEFL Advanced 课程

(义务) Daily Vocabulary 

(义务) TOEFL Speaking (1:1 1小时) 
(义务) TOEFL Writing (1:1 1小时) 
(义务) TOEFL Group Class (1:4 1小时) 

(义务) TOEFL Reading (1:1 1小时)
(义务) TOEFL Listening (1:1 1小时)

special class 5门中选1(义务)

文法, 背景知识, 阅读, 听力 等 可选着

08:00-12:00

13:00-17:00

17:00-17:50

11:30-12:30

17:30-18:20

20:30~21:30

21:30-23:00

18:20-19:10

19:10-20:00

12:30-13:00

模拟考试 和 正规考试

TOEFL
模拟考试 (义务) 每周周日晚上在 TOEFL 公认场所将会实施 MockTest

(义务) 第10周 将会实施 TOEFL Official Test 

(义务) 正式考试七天前考试每天要考 iBT 模拟考试

TOEFL
正规考试

TOEFL
实战准备

TOEFL  TOEFL 准备班(LongLong), 保证班(Martin) 课程

过程 Pre 1 Pre 2 Pre 3 61 保障班 70 保障班  80 保障班 90 保障班 100 保障班 

入学条件

培训时间 

Listening 

Speaking 

Grammer 

Special Class 

Reading 

Vocabulary 

Self Study

Writing 

不需条件

公认分数 40 公认分数 50 公认分数 65 公认分数 77 公认分数 88 

1. 公认 TOEFL 分数
2. Testden Mock Test

+ Interview(1,2,3中 选 1)
3. ETS朝鲜日报 Mock Test

+ Interview

※只认公认 TOEFL 分数

4周

TOEFL 本院教材  

TOEFL 本院教材

ESL 教材 

ESL 教材 

Basic Grammar In Use

韩国教师讲文法 / 基础 ESL 特讲 

文法 & 背单词 & Pattern 

[小组学习和管理]

This is VOCA
效率 VOCA

(词汇篇) 

4周 4周 12周

TOEFL Map
Basic 

TOEFL Map
Advanced

TOEFL Map
Actual Test 

TOEFL Map
Intermediate 

HACKERS TOEFL VOCA / VOCA BIBLE / Check Your English Vocabulary for TOEFL 

Grammar In Use Intermediate 

宝塔 SEI 听力教材 / 背单词 

背景知识 special class

Grammar in Use Adv.   

Campus LONGLONG Campus (准备班) MARTIN Campus (保障班)

6:30 ~ 7:50

1课时 Morning Reading Class A7:00 ~ 7:50

8:00 ~ 8:50

听录音跟读文章

2门中选1门(义务)

按照等级授课

PRE TOEFL 2门1对1课程
(Reading & Listening)

2课时 1:1课程

1课时 Morning Reading Class B

9:00 ~ 9:50

3课时 1:1课程

自律学习 课前准备时间

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

Lunch Break

8课时 单词考试 (Level 4 - Level 5) 单词考试(义务)-小组考试

11:50 ~ 13:00

18:20 ~ 19:10

19:50 ~ 20:10

4课时 1:1课程

5课时 1:1课程

6课时 1:1课程

自律学习

按照等级授课

4门ESL1对1课程

ESL 小组授课

课前准备时间

Dinner

13:00 ~ 13:50

17:00 ~ 18:30

14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

16:00 ~ 16:50

7课时 Special Class  A

7课时 Special Class B

8课时 单词考试 (Level 1 - Level 3)

17:00 ~ 17:50 Special Class 2选1(义务)
※文法, 发音, 讨论, 演讲 等 多

样化 选项

单词考试(义务) -录音机考试

10课时 学习文法

自习时间

21:20 ~ 22:00 文法学习小组(义务)

夜间自主自习

9课时 学习句型
20:20 ~ 21:05 Pattern 1(初级) / 

Pattern 2 (中高级) 义务学习

21:30 ~ 23:30

Time      Class Detail

Breakfast

Pre TOEFL Daily Schedule(LongLong Campus)



| 公认考试中心 & 分数保证课程 |

• IELTS 考试中心

• TOEFL iBT 考试中心
• TOEIC LC/RC 考试中心
• TOEIC Speaking/Writing 考试中心
• G-TELP 考试中心
• TOEFL & IELTS 分数保证课程
• TESOL 证书课程

| Course Leader 专业导师带领系统 |
• 各课程专业老师管理学生们的学习和学士。

•  多年研究和分析考试内容的专业导师指导

| 学习特点 |
• 按照学生的课程和级别来管理学生们的学习

• Study Leader和学生助理管理学生们的学习情况

| 免费 Special Class |
• 成为最优化考试英语 Listening/Reading/
   Writing/Speaking Lesson
• 考试英语基础, 使用最短时间取得最高效率

  Grammar Lesson

| 专业导师回顾考试内容 |
• 每月导师们会掺加正式考试通过每月考试

他们会提供最新考试信息。

•  正式考试后老师们会回顾考试内容给学生
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Martin Special TEST Course
Level 9

Level 8

Level 7

Level 6

托业 890 以上

托业 840 以上

托业 770 以上

托业 700 未满

| 托业, 托福, IELTS教育经验 14年 |
• Since 2002  托业, 托福,, IELTS 课程

• 被众多的授课后评论和成绩验证的 Course

• Sunday Weekly Mock Test
正规授课以外每周周日考模拟考试

• Monthly Quiz Show  参加每月的智力竞赛节目解答高难度

问题同时巩固所学内容而且也可以收到丰富的奖品

• Open Debate
讨论班学员公开辩论。

• Presentation
每周自由选主题发表。

• 4th week presentation
不同课程的学生演讲或演出(舞蹈,吉他,表演)

MARTIN TEST Course Daily Schedule

6:30 ~ 8:00
1课时 Morning Reading Class 17:00 ~ 8:00

2课时 1:1课程8:00 ~ 8:50

所有马丁校区学生 (义务)

所有马丁校区学生(义务)

合理授课 TEST 课程

(1:1 课程 4小时)

3课时 1:1课程9:00 ~ 9:50
4课时 1:1课程

5课时 1:1课程

10:00 ~ 10:50

11:00 ~ 11:50

合理授课 TEST 课程

1 : 4 小组授课(1小时)

Lunch Time11:30 ~ 12:30

6课时  Daily Voca

7课时 小组授课

休息时间

休息时间

课前准备时间

课前准备时间

Dinner

12:30 ~ 13:00

13:00 ~ 13:50

14:00 ~ 14:50
15:00 ~ 15:50
16:00 ~ 16:50

17:00 ~ 17:50
special class 1:10(义务)

可选 special 考试课程
(选项)special class

8课时  参加单词考试(义务)

9课时 按照 TEST 课程选
择学习(义务)

17:30 ~ 18:20

20:50 ~ 21:30

18:20 ~ 19:50

按照 TEST 课程选择单词

按照 TEST 课程选择学习内容

(选项)special class20:00 ~ 20:40
special class 1:10 ~ 20
可选 special 考试课程

(包含韩国人特讲)

Self Study 晚1点以后想要学习的同学可在自习室里自习21:30 ~ 23:00

Time      Class Detail
Breakfast

Special
T E S T
Course 
特    点

17

TOEIC, TOEIC Speaking
TOEFL iBT, IELTS

OPIc, G-TELP

利用1对1授课和小组授课

时间学习考试相关内容。

利用每周实施模拟考试可

管理实际考试成绩。

4周为单位可以换课程。

Business课程是4周到12周, 
Business Communication 课程是
适合假期准备去外国找工
作的人而开设的课程。
在线TESOL课程是适合英语
教育等跟英语行业有关人
士的最佳选择。
所需要4周到8周的时间, 
可取得加拿大 Concordia 
International College所给的认
证文凭。

TEST Course
BusinessCommunication

On-line TESOL 
ITT 翻译课程

Special Course

Course

Activity
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LONGLONG Campus

Dormitory
•地处山区，远离城市。

•占地面积万平以上(学院所有)

•跟市中心明确分离 (20分钟车程)

•周末运行免费班车去市区服务

•宽阔的走廊和教室，各种生活设施

ex) 食堂，健身房，运动场，乒乓球，卡拉OK，按摩间，台球 等

Group class

1:1 individual class

Study Room

Cafeteria

19

Clinic

OfficePing-Pong room

Lobby

Study Hall

Large-sized classroom

The outside rest area

Dormitory(room for 2)

Dormitory(room for 3)

Gymcomputer room

Playground

School store



MARTIN Campus

Dormitory
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•跟SM大型商场有5分钟的出租车车程。

•步行也可以去碧瑶知名旅游景点，5分钟出租车车程 。

•位于碧瑶中产阶级豪宅村。

Group class

1:1 individual class

Study Room

Refectory

21

store & restaurant

Dormitory(room for 2)

GymStudy hall 
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Baguio city
& Activity

Vigan City (UNESCO World Heritage)

Banaue (Great Rice Terrace, UNESCO World Heritage)

Camp John hay

Sagada (Cave Trekking)

Hundred Islands (National Park)

SAN FERNANDO Beach

a

b

c

d

e

f

a b

c

d

f

PMA(Philippine Military Academy)g

Asin hotspringh

horseback ridingi

SM shopping mallj

Saint Louis University (SLU)k

Burnham Parkl

Mines View Parkm

Barbecuen

h

i j

k l

m n

e

g



Clark Campus(Semi-Sprata)

| 英语宿舍 |
• 2+1或3+1跟菲律宾老师一起生活。

• 每天1到2小时跟老师做活动
(下午9点到11点)

| 半斯巴达 |
• 义务 Morning Reading Class(Shadowing)
• 正规授课外1对8美国老师教发音, 生活英语课程

• 月~木 2小时, 金 6小时 可以外出
(慢跑，运动，购物等)

• 义务得交句型作业

| 外国学生 |
• 日本，台湾，中国， 越南 等 外国人比率占50%以上。

• 周一到周五, 上午7点到下午6点义务使用英语

| 赏罚分制度 & 罚金制度 |
• 取得赏分时会有相等的优惠

• 受到罚分时会有相等的处分

| 安全和清洁的周边环境 |
• 经济自由贸易特区

• 24小时警察和士兵四处巡逻

• 环境类似于美国

• 各种生活设施集中在一个15分钟的步行路程
(商场，免税商店，银行，骑马等)

• 克拉克国际机场，3分钟车程车

| 周末活动 |
• Fantana 水上乐园

• 骑马，卡丁车，水上滑板

• 苏比克游艇俱乐部，潜水

• 皮纳图博火山探访

• 三描礼士海游艇之旅

Semi 
Sparta

System
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Group class in Cuboa

b

c

d

e

Swimming

Bicycling 

Table tennis

Team

Course

Korean
Team

International
Team

Jogging

a

b c

d

e

7:00~8:00
1 课时  Morning Reading Class 1

1 课时  Morning Reading Class 2 

/ 2课时 1对1课程

7:00~7:30

8:00~8:30

M.R.C Class

听力和跟读(义务)

按照学生等级授课(4小时ESL1

对1课程/ 可以增加1对1课程)
9:00~9:50

4课时 1对1课程
3课时 1对1课程

10:00~10:50
课间休息

11:00~11:50

准备上课

Lunch Time

11:50~13:00

13:00~13:50 5课时 1对1课程

6课时 1对1课程
1:4 小组授课(1小时)

(选项)1:8 跟当地人授课 (Native Speaker发
音课程,选项)

课间休息
准备上课

14:00~14:50

15:00~15:50

16:00~16:50

17:00~17:50
7课时 special class/ 

Self Study

(选项) special class
18:20~19:10 Dinner 

17:30~18:30

21:00~22:00

21:00~01:00

Time  
Activity 

Detail

Breakfast

按照等级授课

(ESL 1:1课程4小时)

义务选这一项：文法, 发

音, 讨论, 演讲 或 

Self Study

可选择二门 special class

18:00~20:00

熄灯, 关闭前门 晚1点以后想要学习的同学可在自习室里自习

  01:00~

入寝点名
全校生在自己房间内接受查寝(确定人员)

Self Study / 跟 Stay-in 老师授课:

但是, 对于寄宿跟英语老师学生跟 Stay-in 老师的授课时间为2小时

ex) 2+1寝室时,1 : 2授课

22:15~22:30

(选项)学习句型

or 小组学习

Pattern Study : 句型口试(选项)

Group Study : 自由选择学习方式(选项)
自由活动时间: 游泳, 高尔夫, 慢跑, 骑自行车 等(可以外出)

Clark Campus Daily Sch
edule

Level 9

Level 8

Level 7

Level 6

Level 5

Level 4

Level 3

Level 2

Level 1

托业 890 以上

托业 840 以上

托业 770 以上

托业 700 以上

托业 620 以上

托业 530 以上

托业 430 以上

托业 330 以上

托业 000 以上 

ESL Course
Super ESL

Super Speaking Intensive

1对1课程4到5节课，一天总共8到9节

课是会话课程。 

可以跟外国学生自由交谈还可以随时

找Stay-in老师谈话。

每天最少可以外出2小时，跟外国同学

或跟老师一起外出散步，锻炼等

Special Course
TOEIC, TOEIC Speaking,
Business Communication
On-line TESOL 资格证

不限制等级所有学生都可参加

TOEIC, TOEIC Speaking课程是4周为一

个课程，利用1对1授课和小组授课时间

所学所有考试相关内容。

在线TESOL资格证课程所需要4周的时

间，可取得加拿大Concordia 
International College所给的认证文凭。

Activity
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CLARK Campus

Dormitory

Swimming Pool

27

Group Class

1:1 individual class

Study Room

Golf driving range

Shuttle bus

The outside(rest area)

Dormitory(room for 2)

Dormitory(room for 4)

Volleyball Court

Special class 

The outside(cottage)
Large-sized classroom
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Clark city
& Activity

Subic Ocean Adventure 

Wake boarding 

a

b

c

d

e

f

g

Sailing yacht

Scuba diving

Island hopping tour (snorkeling)

Clark International Airport 

Fishing
a

b c

d

e

f

g e

Horseback riding

Fontana Water Park

h

i

j

k

l

m

n

p

o

Mt. Pinatubo

Mimosa Golf club

Car racing 

Duty-free shop

Outreach

Mt. Pinatubo trekking

Clark park

29

h i

j k

l m

n po
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| 必须准备物品 |	

护     照    有效期六个月以上。

证 明 照    证明照 2X2 inch 白底。 

机     票    往返机票	

美金或比搜   大概准备700美金(一个月生活费300美金+签证费, SSP, 保证金 400美金)

转 账 卡    在银行办理国外可使用的银行卡.(Maestro/Cirrus)
留学保险     在外不给办保险所以在国内办理留学生保险.

| 生活准备物品 | 

夏季和春秋

季所穿的衣服 

运  动  服    平时(周中) 基本穿着. 准备2~3件。

洗 面 用 品    可以在当地购买。

毛      巾    4~5张。

化  妆  品    在当地很难购买韩国化妆品.

钥      锁    自带

水      杯    自带

急 救 药 品    感冒药, 消化药, 止痛药, 营养补剂 等

眼      镜    准备眼镜和眼镜片。

布套(adapter)   插头模样不一样所以请准备11字形的布套。

| 生活费用 | 

保  证  金    P2,000 / 4周
签  证  费    第一次 59天: P3,440, 第二次 30天 延长: P4,700, 第三次~第十二次

30天 延长费: P.2,500(但是, 第六次 30天延长费: P.4,150              )（限韩国学生）

S  S  P    费    P6,000 / 6个月有效（研修许可证）

ACRI-card 费    P3,300(外国人居住登入费, 8周以上停留的外国人), 教材费 P1,800/4周 

电费&水费    P1,000 / 4周(额外收除湿机费用) / 克拉克4周基本 P600 + 电表费用。

生  活  费    约 P5,000 ~ P10,000/4周
食      费    约 P100~ P300/1次
交 通 费    基本 TAXI 费 P35, Jeepney(大众交通) P8~P10

| 学习准备物品 |

教      材    教材可在校园内购买。	
   （但是, 本人之前所看的文法书和其它书可带。）

电子词典    英汉，汉英

录  音  机    可以在当地购买。（限韩国学生）

磁      带    准备磁带2~3个，可以在当地购买 

充  电  器    准备充分的电池（AA Size）。
笔记本电脑    可以使用无线网. (Internet Area)
文  具  类    带练习本和书写工具。

马尼拉机场接机时间表

机场 接机时间

机场2 非礼宾航空
 22:00
    ~00:00 Bay 18 柱子前

机场3 西部澳航  00:00
~01:00 1楼机场内汉堡王前面

机场1
韩亚航空，

大韩航空, 澳航, 
国泰

 22:00
      ~00:30

Waiting Area "Z" 
(1楼卫生间前面)

到达航空 接机场所

克拉克机场接机时间表

机场 接机时间

克拉
克机场

韩亚航空  00:00
~01:00 机场正门

到达航空 接机场所
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| 缴纳培训费用 |
(1) 培训申请时得交12周学费。 （限韩国学生）

(2) 至少需要缴纳四周的培训费用。预交或现金缴纳。

| 退换入学费 |
入学费用不给退。缴纳的入学费有效期是一年。

| 延长培训时间 |
(1) 早期注册后延长培训时,4周是一个单位, 需要提前4周申请.

(先跟Manager讲后跟以前申请的留学院在申请 )

(2) 宿舍可容纳学生时才可以延长培训时间。

(3) 延长费用得培训开始三周前缴纳完毕.

(4) 延长培训的时候只可以在早起注册的留学院或代办所不可以换代理店。

(5) 对八周以上长期注册者,学费退换是根据”退换法则(2)”来退换。

| 其它 |
(1) 签证费, SSP费: 签证申请和SSP申请前请求退款时, 可退相关的费用。

(2) 接机费: 车辆出发前请求退款时可以退。

| 学费退换规则 |
(1)培训开始前请求退款时,你只需要缴纳违约金10万韩币(入学费 US$100)。
(2)培训开始后请求退款时,关于已经开始的培训期间内的费用不给退,以下的培训期间的退换

费用如下(培训开始时间是根据学校到达时间.)。

(3)处犯规者开除学籍时,关于剩下期间的学费一律不给退。

(4)发现培训生收过度的折扣候,我们可以要求培训生缴纳相等的费用。并且不缴纳时这可能是

开除学籍的原由(开除学籍时有一定的退换)。

(5)关于初期注册未满12周的培训生一侓不给退。（限韩国学生）

(6)关于已经开始培训期间的费用一侓不给退。

| Penalty 规定 |

学院内的饮酒被告发

未满30分
未满1小时

1小时 ~ 6小时

周末点名(包括假期) 点清人员结束前无端移动

无端外出(未满6小时)

无端外宿(6小时以上)

赌博

房间内吸烟 或 炊事

同性间出入他房

异性间出入他房(20分钟 以下/ 以上)

学院内暴力事件 / 性骚扰 / 男女同寝

一个项目10次以上缺席时(包括病假, 早晨课

传播虚假消息关于留学院折扣

发现留学院给你过度的折扣时,不依学校方让你交关于折扣部分的费用

随意使用学院物品(TV, DVD, PC) / 食品外卖/ 无故移动房间

2周 禁止外出

土 ⇒ 下周土, 日 ⇒ 下周日 禁止外出

1周 禁止外出

2周 禁止外出

1周 禁止外出 

3周 禁止外出 
3周 禁止外出

2周 禁止外出 

2周 禁止外出

第1次 ：1周，第2次 ：2周 / Penalty 500P

3周 / 开除

开除

受到禁止外出处分时, 未按时签到 未按时签到次数来追加处分禁止外出的日期. 一次一天

停留现等级(不能参加等级考试)

开除 

开除 

每人 P500 Penalty

平日, 周末晚归

碧瑶) 周六 ⇒ 零点 / 周日 ⇒ 晚六点

克拉克) 周五, 周六 ⇒ 零点 / 周日 ⇒ 晚九

※ 累计四周以上受到禁止外出处分是开除事由。		

※ 受到禁止外出处分的学生未能履行义务前毕业时，需要交相等的罚款. 如一周时,交 P1000的特别处罚（周六或者周

日时每日交 P500）。

培训定价权限 : 汇率，税款，物价等变动，其它政府政策改变时校方有权更改培训费用。

事    由 Penalty

例如）申请该校 12，16，20，24周的学生。

列)12周研修中1周~4周内申请退款时，退款50%

   12周研修中5周~8周内申请退款时，退款30%

   12周研修中8周~12周内申请退款时，无退款

1周 4周 8周 12周 16周 20周 24周

50%

50%
50%

50%

30% 无退款

30% 无退款

30% 无退款

30% 无退款

碧瑶地区：春，秋季衣服。克拉克地区：夏季衣服。可以在当地购买。


