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Life Cebu English 
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坐落于离宿务最大规模的购物中心ayala mall和菲律宾No.1大学U.P大学、
宿务医院车程10分钟距离的高级公寓。既安全又便捷！

Location

UP UNIVERSITY

AYALA MALL 
(宿务最大购物中心)

CEBU DOCTORS
(“宿务医生”医院)



LIFE CEBU PROGRAMS

POWER 
SPEAKING

(I, II, III)

BUSINESS

TOEICWORKING 
HOLIDAY



50 minutes Class

MAIN-CAMPUS (SEMI SPARTA)

LIFE CEBU PROGRAMS

Breakfast 07:30 – 08:30

1st Period 08:00 – 08:50

2nd Period 09:00 – 09:50

3rd Period 10:00 – 10:50

4th Period 11:00 – 12:50

Lunch 11:30 – 13:00

5th Period 12:50 – 13:40

6th Period 13:50 – 14:40

7th Period 14:50 – 15:40

8th Period 15:50 – 16:40

9th Period 16:50 – 17:40

Dinner 17:30 – 18:30

Essential Class 19:00 – 19:50

星期一 ~ 星期四 (50mins / 10mins) 星期五 (45mins / 5mins)

Breakfast 07:30 – 08:30

1st Period 08:00 – 08:45

2nd Period 08:50 – 09:35

3rd Period 09:40 – 10:25

4th Period 10:30 – 11:15

5th Period 11:20 – 12:05

Lunch 11:30 – 13:00

6th Period 13:05 – 13:50

7th Period 13:55 – 14:40

8th Period 14:45 – 15:30

9th Period 15:35 – 16:20

Graduation 16:30 – 17:30

Dinner 17:30 – 18:30

门禁时间：平日为晚11点~次日早6点 (星期一~星期四、星期日)

周末或节假日的前一天为晚12点~次日早6点 (星期五~星期六)



CLASS 1st

Period

2nd

Period

3rd

Period

4th

Period

5th

Period

6th

Period

7th

Period

8th

Period

9th

Period

POW
ER I

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

OP 
Class

OP 
Class

OP 
Class

POW
ER II

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

OP 
Class

OP 
Class

POW
ER III

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

OP 
Class

POWER SPEAKING PROGRAMS

50 分课时

LIFE CEBU PROGRAMS

S R
S.
S

L

S R
S.

S
L

W

+V

S R
S.
S

L
W

+V
S2

Discussion
Survival 

Eng.
CNN

MULTI 
MEDIA

NATIVE

Dictatio
n

Listenin
g

Speech
Travel 

English

P1

P2

P3

• S (Speaking)

• R (Reading)

• S.S (Structured Speech)

• L (Listening)

• W+V (Writing + Voca)

• S2 (Speaking 2)



CLASS 1st

Period

2nd

Period

3rd

Period

4th

Period

5th

Period

6th

Period

7th

Period

8th

Period

9th

Period

BUSI
NESS

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

BUSIN
ESS

OP 
Class

OP 
Class

P.BUS
INESS

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

BUSIN
ESS

OP 
Class

W.H
PRO.

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

W.H 
Class

OP 
Class

OP 
Class

BUSINESS SPEAKING & WORKING HOLIDAY PROGRAMS

LIFE CEBU PROGRAMS

S
B.

S
B.
W

B.

P

S
B.

S
B.
W

B.

P

B.

L

S
W

.H
B.
W

L

Discussion
Survival 

Eng.
CNN

MULTI 
MEDIA

NATIVE

B

P.

B

W

.H

Dictation
Listenin

g.
Speech

Travel 
English

Business

Working 

holiday

• B.S (Business Speaking)
• B.W (Business Writing(Voca))

• B.P (Business Presentation)

• B.L (Business Listening)

• W.H (Working Holiday)

50 分课时



CLASS 1st

Period

2nd

Period

3rd

Period

4th

Period

5th

Period

6th

Period

7th

Period

8th

Period

9th

Period

TOEI
C

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

TOEI
C

OP 
Class

OP 
Class

T. S 1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

1:1 
Class

GR 
Class

GR 
Class

TOEI
C

OP 
Class

TOEIC & TOEIC SPEAKING PROGRAMS

LIFE CEBU PROGRAMS

S
T.

L
T.
G

T.

G

S
T.

S
T.
W

S.

S
L

Discussion
Survival 

Eng.
CNN

MULTI 
MEDIA

NATIVE

T

T.

S

Dictation
Listenin

g.
Speech

Travel 
English

TOEIC

• T.L (TOEIC LISTENING)
• T.G (TOEIC GRAMMAR + VOCA)

• T.R (TOEIC READING)

• T.S (TOEIC SPEAKING)

• T.W (TOEIC WRITING)

• S.S (Structured Speech)

50 分课时



BEGINNER 1

Low Beginner1

Low Beginner2

BEGINNER 2

Low / Middle 
Beginner

Middle Beginner

Middle / High 
Beginner

High Beginner

INTERMEDIATE

High Beginner /  
Low intermediate

Low intermediate

Middle 
intermediate

High intermediate

ADVANCE

LIFE CEBU LEVEL SYSTEM

Beginner1 Low Beginner1 1 TOEIC 120 - 215

Low Beginner1 2

Beginner2 Low / Middle Beginner 3 TOEIC 215 – 540

Middle Beginner 4

Middle /  High Beginner 5

High Beginner 6 TOEIC 550 – 775

Intermediate High Beginner / Low 
Intermediate

7

Low Intermediate 8

Middle Intermediate 9 TOEIC 785 – 925

High Intermediate 10

Advance Advance 11 TOEIC 935 - 990



LIFE CEBU LEVEL SYSTEM

• 新生考分级测试时，义务参加口语考试的录像拍摄。
• 可以以四周为单位申请升级测试。
• 可每周更改课程。
• 义务参加毕业考试。(拍摄口语录像)

• 毕业时，向每位学生赠送老师的课堂评价书及口语录像的CD。
• 可每周参加TOEIC模拟考试 (可去考点参加“ETS TOEIC”

官方考试)

• 商务英语、工作假期英语等教程提供模拟工作面试形式的口
语考试，并提供该录像CD。

ENTRANCE 
TEST

LEVEL TEST
GRADUATION 

VIDEO

毕业时赠送每位的学生录像CD并进行最终交谈。
以促进学生学习为目的，每次的升级考试后，进行升级咨询。
录制学习感想视频时，赠送学院礼品。

 SPEAKING 强化训练
 录制所有口语录像后，与学生进行交谈



LIFE CEBU HIRING & TRAINING SYSTEM

笔试 面试 模拟授课

２周的培训 最终模拟授课
选择相符的课程
类型后进行培训

２个月的培训实
习期

相关课程类型的
模拟授课

６个月和合约期
(义务参加每周
五的定期培训)

HEAD TEACHER AND SUPERVISORS FOR TRAINNING



LIFE CEBU learning system

3
7

学生 老师

为了让所有学生在短时间内大幅度提高口语能力，以学生“讲话
时间”为7，老师“讲话时间”为3比列来进行授课。

总结10年以上的经验，不断努力着，给学生
们提供最优的教学模式和学习环境。

LIFECEBU的师资团队里80%
以上为正式员工，其中28
名已在LIFECEBU工作7~10
年之久。用资深的教学经
验，以更稳定、更高效的
的教学方式进行授课。学
院也通过不断的测试和培
训，使老师们的教学质量
不断向上。



WHY LIFE CEBU?

本学院在国际休养地之一的菲律宾宿务，坐落于地理位置较安全的高级
住宅区。而商场、医院、大使馆等地方在距离学院10分钟车程的范围内。
使学生们的生活既安全又便利！

LifeCebu语言学院至2004年建校以来，不断地专研英语口语领域，提供
着更迅速、更有效的研修课程。学院提倡的不是坐在书桌前死记硬背的
英语，而是用耳朵听、用嘴说出来的英语。而为了实现这样的实用英语，
本学院运营着PowerSpeaking等集中提高口语能力的多样化的教程。

•说出来的英语-集中提高口语能力的教程！

所有学生在入学、毕业时，都进行口语能力的测评面试。学院将整个面
试过程录下来，在学生毕业时，提供给学生。使学生亲自确认自己口语
能力的提升程度。面试录像模式为本学院特有的比较确认模式。

•可监督确认的英语-面试录像模式

学院有45%以上的日本学生和约30%的韩国学生以及20%的中国、中国
台湾、越南、泰国等来自各个国家的学生在一起学习和交流。与他们面
对面用英语交流并交换信息，会让每位学生向国际化的社会迈出一大步。

• 多样化的国际学生比例

公寓式的房间不仅让每位学生享受宽敞、舒适的住宿环境，并且每个房
间都具备冰箱、空调、热水器等电器和衣柜、桌椅等必备家具。24小时
的值班保安在时刻保护着学生们的安全。而学院餐厅则提供着韩式、日
式、中式等一日三餐，使学生们可以尝到各国美味佳肴。

• 宽敞、舒适的住宿环境 （24小时值班保安）

•安全、便捷的理位置

学院内定期举行拼词比赛、歌唱大赛等活动，对外也进行一些志愿者活
动、旅游等。通过这些活动可与他人交流并增进友谊，学院也会颁发相
关证书。

• 다양한 액티비티 및 봉사 활동



45 %

20 %

5 %

20 %

10 %

LIFE CEBU OF NATIONALITY

COMING SOON~!!

学院营销团队为LIFE CEBU & IDEA的国际化，
不断的努力！



※ 可自行安排自习时间 (选修
课程、自习、外出、休息等）

 迟到/旷课: 迟到20分钟 = 旷课
在一星期内同一课程旷课2次，

并在星期五没有重新申请时，
该课程将取消。

 更改课程:  每周五下午所有课

程结束后，可在指定教室向负
责老师咨询。（需在早上7点~

12点之间向主院保安获取号码
牌）

 结业证: 研修期为8周以上+90

%出席率

 禁止出入异性学生宿舍楼层或房间。禁止带入外部人员。禁止
在非吸烟区吸烟。

 房间清扫： 1个星期内可申请两次。※在申请的时间里，学生
必须在场。

 洗衣服务： 1个星期可申请两次。填好洗衣单送到洗衣房即可。
 维修服务： 填写维修单即可。

MAIN (SEMI)

课程规定

LIFE CEBU REGULATION

宿 舍 - 24小时值班保安



ID卡-蓝色绳带

主学院学生禁止出入斯巴达学院
和宿舍。

门禁时间（违规时：警告）
星期日~星期四：晚11点~次日
早6点 星期五、星期六：次日
凌晨1点~6点
※晚11点后回寝：擅自外出- 警
告1张
次日6点后回寝：夜不归宿- 警

告2张

学院开放时间： 早6点~晚12点
11点后，在学生宿舍和四楼主学
院的 两个保安记录簿里记录后，
可利用主学院设施到12点。

新生入学时间：星期六、星期日
毕业生退房时间：星期六1点前
（星期五结算）※提前或延长住
房时间时，需支付额外费用。

MAIN (SEMI)

出入规定
– NO ID NO ENTRY-

LIFE CEBU REGULATION



 自习室开放到晚12点

 户外泳池和健身房开放到晚9点30分

 户外庭院开放到晚11点

LIFE CEBU FACILITY



LIFE CEBU FACILITY (MAIN CAMPUS)



LIFE CEBU FACILITY



 1人间
 2人间
 3人间
 4人间
 5人间(一室二卫)

 男女宿舍分开管理

 每周可申请打扫、洗衣2次
 每2周可申请更换床上用品

 24小时提供WIFI
 24小时提供热水

 每月一次喷洒杀虫剂
 禁止炊事
 发现吸烟、炊事的行为时，即

刻退学

LIFE CEBU FACILITY (ROOMS)



LIFE CEBU FACILITY (ROOMS)

Main Campus 学院 -B 4층

6楼 1人室 - 4人室
9楼 1人室 - 4人室

男生宿舍 女生宿舍

Main Campus

7楼 1人室 - 4人室
8楼 1人室 - 4人室

Main Campus

 每间宿舍房间都配备电视、冰箱、空调、热水器、衣柜、收纳柜、
桌椅、镜子等设施。而每个楼层都有24小时保安值班，保护学生的
人身安全并维护宿舍秩序。



 BBQ 派对
 每月定期举行学院

活动
 学生和老师的生日

派对
 定期举行志愿者活
动（赠送学院礼物）

LIFE CEBU ACTIVITIES



LIFE CEBU Social network



宿舍保证金: $50 / ₧ 2,500 / ￦ 50,000

SSP 费用: ₧ 6,800 

ID Card 费用: ₧ 3000 (在菲停留期为59天以上时)

签证延长费用: 5~8 周 ： ₧ 3,640 

9~12 周 ： ₧ 11,350 (包括 I-CARD费用 )

13~16  周 ： ₧ 14,290

17~20  周 ： ₧ 17,230

21~24  周 ： ₧ 20,170 

书费: ₧ 1,000~₧ 1,500 

水费: ₧ 200 / 周

电费: 毕业结算时，按照使用量支付（ ₧12 /W ）

斯巴达罚款押金: ₧ 5,000  (SPARTA COURSE)

※ 毕业结算时，在押金里扣除罚款项。

接 机： 由学院工作人员负责接机

物 品： 新生指南、矿泉水一瓶、房间钥匙、学院ID卡（背面有学院地址和紧急
联系电话）

周 末： 到达学院后，无行程。

星 期 一：

(新生说明)

早上： 交付房间押金/护照/照片、填写学生信息、

分级测试、课程说明、规章制度说明

下午： 购物商城-换钱、照相、购买生活用品

星 期 二： 课程开始前到前台购买教科书。

休息时间到办公室支付SSP和延签费用。

延长退房时间时:
(毕业生规定退房时间为周六

下午1点)

 1天(13:00~次日13:00): 1人室-PHP2,000, 2人室-
PHP1,500, 3人室-PHP1,200, 4~5人室-PHP1,000

 半天(13:00~凌晨01:00) : PHP500

LIFE CEBU other EXPENSES

NEW Students' SCHEDULE



WE WILL DO THE BEST TO YOUR STUDNETS

THANK YOU VERY MUCH




